Памятка для родителей
по безопасности детей в летний (отпускной) период
	К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Давайте вспомним о некоторых правилам безопасности в летний период. Следование рекомендациям поможет избежать неприятностей и снизить риски. Итак, в летний период:
1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или солнечного удара. Будьте осторожны на солнце. Солнечные ожоги вовсе не так безобидны, как думают многие. Дети до 2-х лет не должны подвергаться воздействию прямых солнечных лучей. Старшие дети могут загорать очень непродолжительное время. Одевать детей следует в легкую хлопчатобумажную одежду, на голову шляпа, кепка или панама. Все это защитит ребят от солнечного удара и ожогов. На жаре дети должны много пить. Соблюдайте питьевой режим, чтобы не допустить обезвоживания. Давайте ребенку очищенную природную воду без газа.
1. Следуйте правилам безопасности на воде. Лучше всего купаться в специально оборудованных местах и только под присмотром взрослых. 
При выезде на природу имейте в виду, что
1. при проведении купания детей во время походов, прогулок и экскурсий в летнее время выбирается тихое, неглубокое место с пологим и чистым от коряг, водорослей и ила дном;
1. детей к водоемам без присмотра со стороны взрослых допускать нельзя;
1. за купающимся  ребёнком должно вестись непрерывное наблюдение;
1. во время купания запретить спрыгивание детей в воду и ныряние с перил ограждения или с берега;
1. решительно пресекать шалости детей на воде.
1. Приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи.
Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед употреблением. Летом мало кто из родителей удерживается от соблазна угостить ребенка немытыми ягодами из сада, овощами с огорода. Немытая или плохо промытая зелень «со своего огорода» может привести к развитию у ребенка различных кишечных инфекций. Даже обычные для ребенка продукты питания в жаркое время года быстро портятся, а срок их хранения сокращается. Чтобы избежать пищевого отравления надо мыть руки перед едой. В жару на пикнике время хранения продуктов снижается до 1 часа.
1. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, катанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при катании.
1. Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Поясните опасность огненной стихии в быстром распространении на соседние объекты. Напомните им по какому телефону необходимо звонить в случае возникновения пожара.
1. Оградите ребенка от комаров, пауков и других насекомых. С наступлением теплых дней появляется большое количество различных сезонных насекомых. Москитная сетка или даже обычная марля, помещенная на окно комнаты, - обязательный элемент защиты ребенка от назойливых насекомых. Чтобы уберечь ребенка от укусов клещей во время лесных прогулок, необходимо, прежде всего, защитить волосы и открытые участки кожи - экипировать его головным убором и надевать вместо шорт длинные брюки, заменить открытые сандалии закрытой обувью, а футболки и безрукавки - рубашкой с длинными рукавами. 
1. Ежедневно напоминайте своему ребёнку о правилах дорожного движения. Используйте для этого соответствующие ситуации на улице во дворе, по дороге в детский сад. Находясь с малышом на улице полезно объяснять ему все, что происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Например, почему в данный момент нельзя перейти проезжую часть, какие на этот случай существуют правила для пешеходов и автомобилей, укажите на нарушителей, отметив, что они нарушают правила, рискуя попасть под движущиеся транспортные средства. Помните, что ваш ребёнок должен усвоить:
1. без взрослых на дорогу выходить нельзя, идешь со взрослым за руку, не вырывайся, не сходи с тротуара;
1. ходить по улице следует спокойным шагом, придерживаясь правой стороны тротуара;
1. переходить дорогу можно только по пешеходному тротуару на зеленый сигнал светофора, убедившись, что все автомобили остановились;
1. проезжая часть предназначена только для транспортных средств;
1. движение транспорта на дороге регулируется сигналами светофора;
1. в общественном транспорте не высовываться из окон, не выставлять руки и какие-либо предметы. 
1. Если ваш ребенок катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, налокотники.
1.  Постоянно напоминайте вашему ребёнку о правилах безопасности на улице и дома:
Ежедневно повторяйте ребёнку:
1. Не уходи далеко от своего дома, двора.
1. Не бери ничего у незнакомых людей на улице. Сразу отходи в сторону.
1. Не гуляй до темноты.
1. Обходи компании незнакомых подростков.
1. Избегай безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов.
1. Не входи с незнакомым человеком в подъезд, лифт. Здесь стоит отметить, что иногда преступления совершаются знакомыми людьми (например, какой-нибудь сосед, добрый, улыбчивый и тихий дядя Ваня на деле может оказаться маньяком).
1. Не открывай дверь людям, которых не знаешь.
1. Не садись в чужую машину.
1. На все предложения незнакомых отвечай: "Нет!" и немедленно уходи от них туда, где есть люди.
1. Не стесняйся звать людей на помощь на улице, в транспорте, в подъезде.
1. В минуту опасности, когда тебя пытаются схватить, применяют силу, кричи, вырывайся, убегай.
Уважаемые родители, помните и о правилах безопасности  вашего ребёнка дома:
1. не оставляйте без присмотра включенные электроприборы;
1. не оставляйте ребёнка одного в квартире;
1. заблокируйте доступ к розеткам;
1. избегайте контакта ребёнка с газовой плитой и спичками.
1. ограничьте время сидения перед телевизором, компьютером или планшетом  
Помните! Ребенок берёт пример с вас – родителей!
Пусть ваш пример учит дисциплинированному
 поведению ребёнка на улице и дома
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